
 じぶんのこころに きいてみよう 
 

これから あなたが じぶんのことや まわりのひとのことを どんなふう

におもっているか たずねます。 あなたが こたえたことは ほかのひとに 

わからないようにします。 せんせいが あなたのことを かんがえるときの 

さんこうにします。 

それでは、せんせいの おはなしを きいてから はじめましょう。 

 

✳✵✳✵✳✵✳✵✳✵✳✵✳✵✳✵✳✵✵ 

がっこう （                     ） 小学校
し ょ う が っ こ う

 

がくねん と くみ        ねん            くみ 

なまえ  

✳✵✳✵✳✵✳✵✳✵✳✵✳✵✳✵✳✵✵ 

 

みなさんへの おねがい  

・ぜんぶの しつもんに こたえてください。 

・せんせいの おはなしを よくきいて こたえてください。 

・あまりかんがえすぎずに すぐにおもいうかんだこたえに ○ をつけてください。 

・わからないことがあったら、 せんせいに ききましょう。 



やりかた の せつめい 

  しつもんに たいして、 じぶんに いちばん あてはまると おもうものを 

えらんで、 のなかに ○を かきましょう。 

たとえば．「あなたは秋
あ き

が好き
す

ですか？」のしつもんのあとにまるをつけます。 

   とても すき 

・  すこし すき  

・  あまり すきでは ない 

・   まったく すきでは ない 
 

それでは はじめます。 

１．あなたは 今
い ま

の 自分
じ ぶ ん

でよいと 思
お も

いますか。 

    とても そう おもう 

    すこし そう おもう 

    あまり そう おもわない 

    まったく おもわない 

２．みんなが 言
い

っていることを ちゃんと きくことが できますか。 

    よく できる 

    すこし できる 

    あまり できない 

    まったく できない 

○ 



３．みんなが ちがうことを 言
い

っていても、自分
じ ぶ ん

が 正
た だ

しいと 思
お も

うことは はっき

り 言
い

えますか。 

    よく いえる 

    すこし いえる 

    あまり いえない 

    まったく いえない 

 

４．あなたは 自分
じ ぶ ん

のことが 好
す

きですか。 

    とても すき 

    すこし すき 

    あまり すきでは ない 

    まったく すきでは ない 

 

５．あなたは みんなの役
や く

に 立
た

ちたいと おもいますか。 

    とても そう おもう 

    すこし そう おもう 

    あまり そう おもわない 

    まったく おもわない



６．あなたには できることが たくさんあると おもいますか。 

    とても そう おもう 

    すこし そう おもう 

    あまり そう おもわない 

    まったく おもわない 

 

７．あなたは 自分
じ ぶ ん

が ダメな人間
に ん げ ん

だと 思
お も

うことがありますか。 

    よく ある 

    すこし ある 

    あまり ない 

    まったく ない 

 

８．あなたはほかの人
ひ と

の気持
き も

ちがわかりますか。 

    よく わかる 

    すこし わかる 

    あまり わからない 

    まったく わからない 



９．あなたは自分
じ ぶ ん

の決
き

めたことやすることが正
た だ

しいと思
お も

えますか。 

  とても そう おもえる 

    すこし そう おもえる 

    あまり そう おもえない 

    まったく おもえない   

 

１０．あなたは自分
じ ぶ ん

を大切
た い せ つ

に思
お も

えますか。 

  とても そう おもえる 

    すこし そう おもえる 

    あまり そう おもえない 

    まったく おもえない  

 

１１．あなたには 自分
じ ぶ ん

のことを 分
わ

かってくれる人
ひ と

がいますか。 

    たくさん いる 

    すこし いる 

    あまり いない 

    まったく いない 

 



１２．あなたは自分
じ ぶ ん

の良
よ

いところも悪
わ る

いところもよく分
わ

かっていますか。 

    よく わかっている 

    すこし わかっている 

    あまり わかって いない 

    まったく わかって いない 

 

１３．あなたは今
い ま

の自分
じ ぶ ん

は嫌
き ら

いですか。 

    とても そう おもう 

    すこし そう おもう 

    あまり そう おもわない 

    まったく おもわない 

 

１４．みんなが嫌
い や

な気持
き も

ちにならないよう、一度
い ち ど

決
き

めたことはしっかりやりますか。 

    しっかり やれる 

    すこし やれる 

    あまり やれない 

    まったく やれない 

 



１５．あなたは誰
だ れ

にも負
ま

けないもの（こと）がありますか。 

    たくさん ある 

    すこし ある 

    あまり ない 

    まったく ない 

 

１６．自分
じ ぶ ん

には良
よ

いところがありますか。 

    たくさん ある 

    すこし ある 

    あまり ない 

    まったく ない 

 

１７．自分
じ ぶ ん

のことを大切
た い せ つ

にしてくれている周
ま わ

りの人
ひ と

たちに「ありがとう」と思
お も

います

か。 

    とても そう おもう 

    すこし そう おもう 

    あまり そう おもわない 

    まったく おもわない 



１８．あなたは自分
じ ぶ ん

のことは自分
じ ぶ ん

で決
き

めたいと思
お も

いますか。 

    とても そう おもう 

    すこし そう おもう 

    あまり そう おもわない 

    まったく おもわない 

 

１９．あなたはみんなの役
や く

に立
た

っていないと思
お も

いますか。 

    とても そう おもう 

  すこし そう おもう 

    あまり そう おもわない 

    まったく おもわない 

 

２０．あなたには、あなたが いてほしいと 思
お も

ってくれる 人
ひ と

がいますか。 

    たくさん いる 

    すこし いる 

    あまり いない 

    まったく いない 

 



２１．あなたは みんなとちがう自分
じ ぶ ん

を大切
た い せ つ

にしたいとおもいますか。 

    とても そう おもう 

  すこし そう おもう 

  あまり そう おもわない 

    まったく おもわない 

 

２２．あなたは みんなと同
お な

じくらい大切
た い せ つ

な人間
に ん げ ん

だとおもいますか。 

    とても そう おもう 

  すこし そう おもう 

    あまり そう おもわない 

    まったく おもわない 

 

これで おわりです。 

せんせいの おはなしが あるまで しずかに まちましょう。 

                  

 


